
「授業作り情報板」

教材 ・ 補助具 ・ 授業 ・ 作品

タイトル ボールの的当て

（ 中学 ）部 （ 体育 ）グループで使用しています。

レンタル 可

保管場所・使用場所（１０番教室・体育館） 担当・制作者（ 益山先生 ）

（工夫点、児童生徒の様子、作り方などを記載）

肢体連競技種目の「テニスボール正確投げ」の学習で使用しています。

競技のルールで学習ができる生徒もいますが、ボールを高く投げたり、的に向かって投

げることができるように学習していく生徒には、的の高さを低く、数も多くし、色を付

けた的にボールが当たると的が落ちるように工夫することで、投げる方向や当たったこ

を理解しながら学習に取り組めるように作りました。




