
令和２年度 白糠養護学校校内教材・教具交流 

（学部：高等部） 

教材・教具・コロナ対策・その他 教材を使用する授業 作業学習 

タイトル 手縫い補助具 

工夫点、児童生徒の様子、作り方など 

☆布を持ったり裏返したりしながら同時に反対の手に針を持って手縫いをすることが難しい生

徒でも、「針を刺す」・「布を裏返す」・「針を抜く」の 3つの動きが可能になる補助具です。 

●工夫点 

・作りたい製品に合わせて補助具を作成した。 

・針を適度に抜き刺ししやすく布をはさめるだけの耐久性を考慮し発泡スチロールを使用した。 

・ひもを引っかけることで布をはさんで固定することができる。 

●生徒の様子 

・「針を刺す」「布を裏返す」「針を抜く」動きが片手でできてその動きに集中できることで、効率

よく手縫いができるようになった。 

●作り方など 

 

 

 

 

レンタル （可 ・ 不可） 

担当・作成者 （印牧 遙・千葉 文子・千葉 輝乃） 

●材料 

・発泡スチロール 

・段ボール 

・ひも 

 

●使用道具 

・カッター 

・はさみ 

・布ガムテープ 

●作り方 

①作りたい製品の大きさに合わせて発泡ス

チロールを 2枚分カットする。 

②段ボールをカットする。2 カ所にひもを

引っかけるための切り込みを入れる。 

③発泡スチロールの1枚の裏側に布ガムテ

ープでひもをつける。 

④発泡スチロール2枚を布ガムテープで貼

る。 


